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                                    Первая младшая группа №8 

 (от двух до трех лет)  

Режим дня                                      Кондәлек режим 
                                                                                 (холодный период) 

Приём детей 

(осмотр, термометрия, опрос 

родителей);  игры 

7.30-8.20 
Балаларны кабул итү, hавада булу 

тикшерү, уеннар дежур тору 

 

Утренняя гимнастика  

 

8.20-8.30 Иртәнге гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-9.00 
Иртәнге ашка хәзерлек, 

 ашау вакыты 

Занятия (в игровой форме по 

подгруппам) 

 Активное бодрствование детей 

(физкультные минутки) (30 мин) 

9.00-10.00 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения), возвращение 

с прогулки.    (1,5 часа) 

10.10-11.40 
Урамга хәзерлек, 

һавада уйнау, уеннар, күзәтү 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
11.40-12.00 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 Көндезге аш 

Подготовка ко сну, 

дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические  

процедуры  (3 часа) 

12.30-15.30 
Йокыга хәзерлек ,  

көндезге йокы, йокыдан уяту 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 Көндезге икенче аш 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность, 

занятия, кружки и др.)         (+30 мин) 

16.00-16.30 
Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Подготовка к прогулке,  

прогулка (подвижные игры, 

предметная деятельность и др.)  

(+1,5 часа) 
 Уход детей домой. 

16.30-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                    Первая младшая группа №12 

 (от двух до трех лет)  

Режим дня                                      Кондәлек режим 
                                     (холодный период) 

Приём детей 

(осмотр, термометрия, опрос 

родителей);  игры 

7.30-8.20 
Балаларны кабул итү, hавада булу 

тикшерү, уеннар дежур тору 

 

Утренняя гимнастика  

 

8.20-8.30 Иртәнге гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-9.00 
Иртәнге ашка хәзерлек, 

 ашау вакыты 

Занятия (в игровой форме по 

подгруппам) 

 Активное бодрствование детей 

(физкультные минутки) (30 мин) 

9.00-10.00 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения), возвращение 

с прогулки.    (1,5 часа) 

10.10-11.40 
Урамга хәзерлек, 

һавада уйнау, уеннар, күзәтү 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
11.40-12.00 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 Көндезге аш 

Подготовка ко сну, 

дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические  

процедуры  (3 часа) 

12.30-15.30 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 Көндезге икенче аш 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность, 

занятия, кружки и др.)         (+30 мин) 

16.00-16.30 
Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Подготовка к прогулке,  

прогулка (подвижные игры, 

предметная деятельность и др.)  

(+1,5 часа) 
 Уход детей домой. 

16.30-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                    Вторая младшая группа №9 

 (от трех до четырех лет)  

Режим дня                                      Кондәлек режим 
                                     (холодный период) 

Приём детей (осмотр, термометрия, 

опрос родителей);  игры, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 
Балаларны кабул итү, hавада булу 

тикшерү, уеннар дежур тору 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 Иртәнге гимнастика 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность) (20 мин) 

8.10-8.30 
Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Иртәнге ашка хәзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия. 

 Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)           (+10 мин) 

9.00-10.00 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки   (2 часа) 
10.10-12.10 

Урамга хәзерлек, 

һавада уйнау, уеннар, күзәтү 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45 Көндезге аш 

                Подготовка ко сну, 

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические  

процедуры                           (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.15-15.30 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 Көндезге икенче аш 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия, 

кружки и др. 

16.00-16.20 
Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и 

другое)                    (+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(самостоятельная деятельность детей, 

игры.  Уход детей домой.  (+1 час) 

  

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                    Вторая младшая группа №2 

 (от трех до четырех лет)  

Режим дня                                      Кондәлек режим   
                                                                  (холодный период)                                     

Приём детей (осмотр, термометрия, 

опрос родителей);  игры, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 
Балаларны кабул итү, hавада булу 

тикшерү, уеннар дежур тору 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 Иртәнге гимнастика 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность) (20 мин) 

8.10-8.30 
Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Иртәнге ашка хәзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия. 

 Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)           (+10 мин) 

9.00-10.00 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки   (2 часа) 
10.10-12.10 

Урамга хәзерлек, 

һавада уйнау, уеннар, күзәтү 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45 Көндезге аш 

                Подготовка ко сну, 

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические  

процедуры                           (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.15-15.30 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 Көндезге икенче аш 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия, 

кружки и др. 

16.00-16.20 
Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и 

другое)                    (+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(самостоятельная деятельность детей, 

игры.  Уход детей домой.  (+1 час) 

  

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                                Средняя группа № 5 
                                                       (от четырех до пяти лет) 

Режим дня       Кондэлек режим 
                                                                      (холодный период) 

Приём детей, прогулка, осмотр,   

         свободные игры.    

Активное бодрствование детей  
                                         (10 мин)          

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тору 

    Утренняя гимнастика 8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

                  Утренний круг 

 
8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия.    

 Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)         (+20 мин) 

 9.00-10.00 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке,  

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

возвращение с прогулки   (2 часа) 

10.10-12.10 
Урамга хэзерлек,  

уеннар, hавада булу  

Подготовка  к обеду, обед 12.10-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры                     (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, hава, 

 су процедуралары 

Игры, самостоятельность 

деятельность детей 
15.15-15.30 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружки 
16.00-16.20 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и 

другое)                           (+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

 
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры)  уход детей домой   (+1 час) 

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                                Средняя группа № 6 
                                                       (от четырех до пяти лет) 
 

Режим дня       Кондэлек режим 
                                                                               (холодный период) 

Приём детей, прогулка, осмотр,   

         свободные игры.     

Активное бодрствование детей  
                                         (10 мин)          

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тору 

    Утренняя гимнастика 8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

                  Утренний круг 

 
8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия.    

 Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)         (+20 мин) 

 9.00-10.00 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке,  

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

возвращение с прогулки   (2 часа.) 

10.10-12.10 
Урамга хэзерлек,  

уеннар, hавада булу  

Подготовка  к обеду, обед 12.10-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры                     (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, hава, 

 су процедуралары 

Игры, самостоятельность 

деятельность детей 
15.15-15.30 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружки 
16.00-16.20 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и 

другое)                           (+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

 
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры)  уход детей домой   (+1 час) 

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                                Старшая группа № 1 

                                                  (от пяти до шести лет) 
 

Режим дня       Кондэлек режим 
                                                                               (холодный период) 

Приём детей, прогулка, осмотр,  

свободные игры. 

Активное бодрствование детей  
           (20 мин) 

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тору  

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия. 

Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)      (+10 мин) 

9.00 - 10.00 

 

Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд), возвращение с прогулки 
(2 часа) 

10.10-12.10 

Уеннар, 

 урамга хэзерлек,  

hавада буллу, уеннар 

  

Подготовка  к обеду, обед 12.10-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и 

гигиенические  процедуры 
                                       (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Занятие 3 15.15-15.40 Шогыльлэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружки 
15.55-16.20 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность) 

(+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

 
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке ,прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры)  Уход детей домой.  (+1 час)   

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                                Старшая группа № 4 

                                                  (от пяти до шести лет) 
 

Режим дня       Кондэлек режим 
(холодный период) 

Приём детей, прогулка, осмотр,  

свободные игры. 

Активное бодрствование детей  
           (20 мин) 

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тору  

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия. 

Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)      (+10 мин) 

9.00 - 10.00 

 

Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд), возвращение с прогулки 
(2 часа) 

10.10-12.10 

Уеннар, 

 урамга хэзерлек,  

hавада буллу, уеннар 

  

Подготовка  к обеду, обед 12.10-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и 

гигиенические  процедуры 
                                       (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Занятие 3 15.15-15.40 Шогыльлэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружки 
15.55-16.20 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность) 

(+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

 
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке ,прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры)  Уход детей домой.  (+1 час)   

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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                                                Старшая группа № 11 

                                                  (от пяти до шести лет) 
 

Режим дня       Кондэлек режим 
(холодный период) 

Приём детей, прогулка, осмотр,  

свободные игры. 

Активное бодрствование детей  
           (20 мин) 

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тору  

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия. 

Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)      (+10 мин) 

9.00 - 10.00 

 

Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.00-10.10 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки 
(2 часа) 

10.10-12.10 

Уеннар, 

 урамга хэзерлек,  

hавада буллу, уеннар 

  

Подготовка  к обеду, обед 12.10-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и 

гигиенические  процедуры 
                                       (2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Занятие 3 15.15-15.40 Шогыльлэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружки 
15.55-16.20 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность) 

(+30 мин) 
16.20-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

 
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке ,прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры)  Уход детей домой.  (+1 час)   

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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              Подготовительная к школе группа № 3 

                                             (от шести до семи лет) 

Режим дня       Кондэлек режим 
                                                                             (холодный период) 

    Приём детей, прогулка,   (30 мин) 

осмотр,  свободные игры. 

Активное бодрствование детей 
                                         (30 мин) 

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тор  

Утренняя гимнастика 

 
8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия  

Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)      (+10 мин) 

9.00-10.50 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.10-10.20 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки 
(+1ч.30 м.) 

10.50-12.20 Урамга хэзерлек, уеннар  

Подготовка  к обеду, обед 12.20-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические  

процедуры                                                           
                                    (+2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава,  

су процедуралары 

Игры, самостоятельность 

деятельность детей, кружки 
15.15-15.45 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

 Игры, самостоятельность 

деятельность детей, занятия, 

кружки 

16.00-16.30 
Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность)                                          

                                                           (+20 мин) 
16.30-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

  
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры). Уход детей домой.   (+1 час)   

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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              Подготовительная к школе группа № 7 

                                             (от шести до семи лет) 

Режим дня       Кондэлек режим 
                                                                   (холодный период) 

    Приём детей, прогулка,   (30 мин) 

осмотр,  свободные игры. 

Активное бодрствование детей 
                                         (30 мин) 

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тор  

Утренняя гимнастика 

 
8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия  

Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)      (+10 мин) 

9.00-10.50 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.10-10.20 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки 
(+1ч.30 м.) 

10.50-12.20 Урамга хэзерлек, уеннар  

Подготовка  к обеду, обед 12.20-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические  

процедуры                                                           
                                    (+2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава,  

су процедуралары 

Игры, самостоятельность 

деятельность детей, кружки 
15.15-15.45 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

 Игры, самостоятельность 

деятельность детей, занятия, 

кружки 

16.00-16.30 
Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность)                                          

                                                           (+20 мин) 
16.30-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

  
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры). Уход детей домой.                                    
                                                               (+1 час)   

 

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 
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              Подготовительная к школе группа № 10 

                                             (от шести до семи лет) 

Режим дня       Кондэлек режим 
(холодный период) 

    Приём детей, прогулка,   (30 мин) 

осмотр,  свободные игры. 

Активное бодрствование детей 
                                         (30 мин) 

7.30-8.20 
Балаларны кабул иту, hавада булу 

тикшеру, уеннар дежур тор  

Утренняя гимнастика 

 
8.20-8.30 Иртэнге гимнастика 

Подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 
8.30-8.50 

Иртэнге ашка хэзерлек, 

 ашау вакыты 

Утренний круг 8.50-9.00 Иртәнге түгәрәк 

Занятия  

Активное бодрствование детей 
(физкультные минутки)      (+10 мин) 

9.00-10.50 
Шөгелләр, уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Второй завтрак 10.10-10.20 Иртәнге икенче аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки 
(+1ч.30 м.) 

10.50-12.20 Урамга хэзерлек, уеннар  

Подготовка  к обеду, обед 12.20-12.45 
Кондезге ашка хэзерлек,  

ашау вакыты 

Подготовка ко сну,  

дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические  

процедуры             (+2,5 часа) 

12.45-15.15 

Йокыга хэзерлек, 

 кондезге йокы, йокыдан уяту, 

hава, су процедуралары 

Игры, самостоятельность 

деятельность детей, кружки 
15.15-15.45 

Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 
Кондезге икенче ашка хэзерлэу,  

ашау ватыты 

 Игры, самостоятельность 

деятельность детей, занятия, 

кружки 

16.00-16.30 
Уеннар, балаларны кабул иту, 

тугэрэклэр,түгәрәкләр 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность)                                          

                                                           (+20 мин) 
16.30-16.50 

Уеннар,  

соңгы ашка хәзерлек 

Вечерний круг 

  
16.50-17.00 Кичке түгәрәк 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная деятельность, 

игры). Уход детей домой                           
                                                               (+1 час)   

17.00-18.00 
Урамга хэзерлек,  hавада булу, 

уеннар, балаларны ойлэренэ озату 

 


